
Bismillaahhirrohmaanirrohiim.. 
Assalamu’alaikum warohmatullahi wa barokaatuuh.. 
 
Alhamdulillahirobbil ‘alamin, washolatu wasalmu’ala ashrofil ambya’i walmursalin, 
wa ‘ala alihi washohbihi aj’mangin. Ama ba’du… 
 
Bapak Ibu jama’ah yang dimuliakan Allah, marilah kita panjatkan puji syukur atas 
segala nikmat yang diberikan Allah kepada kita, utamanya adalah nikmat islam, 
kesehatan, kekuatan dan kesempatan, sehingga pada malam hari ini kita masih 
diperkenankan berkumpul untuk mengkaji ayat-ayat Allah.  
 
Tak lupa salam dan shalawat semoga tetap terlimpahkan kepada Rasulullah 
Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya 
yang senantiasa istiqomah melaksanakan ajarannya. 
 
Jama’ah yang dirahmati Allah, pada kesempatan kali ini saya akan membacakan 
sebuah kultum dengan tema: 
 

Membaca Al-qur’an ketika Mengantuk 
 
Membaca Al-qur’an adalah amalan yang sangat dianjurkan oleh Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wa sallam. Namun ketika kita sedang mengantuk, hendaknya 
agar menghentikan bacaan Al-Quran. Sangat tidak disarankan membaca Al-qur’an 
dalam keadaan mengantuk karena dikhawatirkan bacaannya akan kacau dan salah 
sehingga akan merubah arti dan maknanya. 
 
Dari Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda, 

 
Apabila kalian bangun malam, sehingga bacaan al-Qurannya menjadi kacau, 
sampai dia tidak sadar apa yang dia baca, hendaknya dia tidur. (HR. Muslim 1872, 
Ibnu Majah 1434 dan yang lainnya). 
 
Dalam hadist lain, dari A’isyah Radhiyallahu ‘anha, bahwa Nabi Shallallahu ‘alaihi 
wa sallam bersabda, 



 
Apabila kalian mengantuk ketika shalat, hendaknya dia tidur, sampai hilang 
kantuknya. Karena kadang ada orang yang shalat sambil ngantuk, mungkin dia 
hendak beristighfar, tapi mendoakan keburukan untuk dirinya. (HR. Muslim 1871, 
Abu Daud 1312, dan yang lainnya). 
 
Diam Jika Menguap 
 
Jika kita sedang menguap, jangan nekat membaca al-Quran. Karena suara kita akan 
terdengar aneh. Yang seharusnya kita lakukan adalah menghentikan bacaan 
alQuran sejenak, dan menutup mulut, agar setan tidak masuk. 
 
Dari Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda, 

 
“Sesungguhnya Allah menyukai bersin dan membenci menguap. Oleh karena itu 
bila kalian bersin lalu dia memuji Allah, maka wajib atas setiap muslim yang 
mendengarnya untuk ber-tasymit (mengucapkan “yarhamukallah”). Sedangkan 
menguap itu dari setan, jika seseorang menguap hendaklah dia tahan semampunya. 
Bila orang yang menguap sampai mengeluarkan suara ‘haaahh’, setan tertawa 
karenanya.” (HR. Bukhari 6223) 
 
Demikianlah sedikit yang dapat saya sampaikan. Semoga ada manfaatnya. Dan 
semoga amal ibadah yang kita kerjakan tidak ada yang sia-sia. Aamiin.. 
 
Billahitaufik walhidayah.. Wassalamu’alaikum warohmatullahi wa barokaatuuh.. 
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